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Mois sans tabac : le Dispensaire Emile-Roux
mobilisé pour accompagner les Puydomois
vers l’arrét du tabac.

A I'occasion du Mois sans tabac, le Dispensaire Emile-Roux du Conseil dépar-
temental du Puy-de-Dome se mobilise une nouvelle fois pour proposer des
actions de prévention et d’accompagnement a destination des fumeurs sou-
haitant arréter. Ces temps d’échange, gratuits et ouverts a tous, sont organi-
sés en lien avec les Centres départementaux de santé et cofinancés par

Plan stratégique I’Assurance maladie.
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Horizon 2030 Les professionnels du Dispensaire Emile-Roux (médecins et infirmiers spéciali-

sés en tabacologie) accueilleront le public pour des entretiens personnalisés,
des mesures du souffle, des conseils et un accompagnement adapté.
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Ces rencontres permettent a chacun de bénéficier d’'un accompagnement de
AUX COTES DES proximité, quel que soit son niveau de motivation, pour mieux comprendre sa
PUYDOMOIS ATOUS consommation et amorcer une démarche d’arrét dans les meilleures condi-
LES AGES DE LA VIE tions

A cette occasion, le Dispensaire Emile-Roux qui propose, a I'année, un ac-
compagnement personnalisé aux personnes souhaitant arréter de fumer, se
déplace sur le terrain et organise des rendez-vous pour le Mois sans tabac :

. Centre Départemental de Santé, 20 rue des Docteurs Dumas, Thiers
Mardis 4 et 18 novembre et 9 décembre 2025

. Espace de vie rurale, rue de I'Egalité, Saint-Gervais-d’Auvergne
Jeudi 6 novembre, de 10h30 a 16h (avec ou sans rendez-vous)

. Centre Départemental de Santé de la Fontaine du Bac, Galerie mar-
chande de la Gantiere, Clermont-Ferrand
Jeudis 6, 20 et 27 novembre 2025
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. Accueil de jour du Collectif Partage et Projets, 12 rue Emilienne Goumy,
Clermont-Ferrand
Vendredis 14 et 28 novembre matin

. Centre Départemental de Santé, 9 rue Etienne Maison, Saint-Gervais-
d’Auvergne
Jeudi 4 décembre 2025

Ces rendez-vous sont ouverts a tous, que I'on soit fumeur régulier, occasionnel
ou simplement en quéte d’informations.

Le Conseil départemental du Puy-de-Dome, chef de file de I'action sociale et
médico-sociale, par I'action de son Dispensaire et de ses Centres départemen-
taux de santé, accompagne les Puydémoises et Puyddomois dans leur dé-
marche d’arrét du tabac.

Pour participer ou prendre rendez-vous :
Dispensaire Emile-Roux
04 73145077




