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permet au patient atteint de pathologie chronique de comprendre et d'agir sur sa maladie
pour acquérir des compétences nouvelles et améliorer sa qualité de vie.

Celui-ci s'organise en séances au sein du dispensaire Emile-Roux
en paralléle du suivi médical.

L'équipe se compose de deux médecins spécialistes en phtisiologie, d'infirmiers, d'une
technicienne en imagerie médicale, d'un médiateur santé et d'une secrétaire.

=)  Principes thérapeuliques

* Le patient fixe ses objectifs pédagogiques.
® Le patient est auteur de son programme éducatif.

® Une équipe pluridisciplinaire centrée sur le patient tout au long de son parcours.

=)  Objectifs thérapeutiques

® Mieux vivre sa maladie tuberculeuse ou son infection tuberculeuse latente par
une meilleure compréhension des mécanismes
et des conséquences de sa pathologie.

® Mieux connaitre l'action des médicaments et leur utilisation.
® Permettre une plus grande autonomie par rapport a sa pathologie.

* Améliorer sa qualité de vie : arrét du tabac, amélioration de I'état nutritionnel,
reprise d'une activité physique...



pour fixer ensemble vos objectifs pédagogiques

CINQ SEANCES PERSONNALISEES

abordant des thémes spécifiques

TUBERCULOSE TUBERCULOSE
MALADIE INFECTION LATENTE

SEANCE - MALADIE SEANCE - INFECTION
SEANCE - TRAITEMENT SEANCE - TRAITEMENT
SEANCE - ADDICTION SEANCE - ADDICTION
SEANCE - QUALITE DE VIE SEANCE - QUALITE DE VIE
SEANCE - NUTRITION SEANCE - NUTRITION

d‘atteinte des objectifs pédagogiques



DISPENSAIRE EMILE-ROUX
Centre de lutte anti-tuberculeuse (CLAT 63)

11 rue Vaucanson - 63100 Clermont-Ferrand

04 7314 50 80

Tramway et bus ligne B
Arrét stade Marcel-Michelin
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CONTACT UTILE

Infirmiére référente

Sophie Canton
047314 50 80
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