
l'Éducation Thérapeutique

du Patient (ETP)

accompagne les patients atteints de 
TUBERCULOSE 

avec

Horaires d’ouverture :
lundi, mercredi, jeudi : 8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h

mardi : 8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 18 h
vendredi : 8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 16 h 30



Définition

Principes thérapeutiques 

Objectifs thérapeutiques 

ETP et Tuberculose au 
dispensaire Émile-Roux

L’Éducation thérapeutique du patient (ETP) 
permet au patient atteint de pathologie chronique de comprendre et d’agir sur sa maladie 

pour acquérir des compétences nouvelles et améliorer sa qualité de vie.

• Le patient fixe ses objectifs pédagogiques.

• Le patient est auteur de son programme éducatif.

• Une équipe pluridisciplinaire centrée sur le patient tout au long de son parcours.

• Mieux vivre sa maladie tuberculeuse ou son infection tuberculeuse latente par 
une meilleure compréhension des mécanismes 

et des conséquences de sa pathologie.

• Mieux connaître l’action des médicaments et leur utilisation.

• Permettre une plus grande autonomie par rapport à sa pathologie.

• Améliorer sa qualité de vie : arrêt du tabac, amélioration de l’état nutritionnel, 
reprise d’une activité physique…

Ce programme est à destination des patients atteints de 
tuberculose-maladie (TM) et d’infection tuberculeuse latente (ITL).

• Celui-ci s’organise en séances au sein du dispensaire Émile-Roux 
en parallèle du suivi médical.

L’équipe se compose de deux médecins spécialistes en phtisiologie, d’infirmiers, d’une 
technicienne en imagerie médicale, d’un médiateur santé et d’une secrétaire. 



Déroulement du programme
(après prescription médicale des séances d’ETP au dispensaire Émile-Roux)

UNE CONSULTATION 
DE BILAN ÉDUCATIF PARTAGÉ
pour fixer ensemble vos objectifs pédagogiques

1

UNE CONSULTATION D'ÉVALUATION
d’atteinte des objectifs pédagogiques

3

CINQ SÉANCES PERSONNALISÉES
abordant des thèmes spécifiques

2

TUBERCULOSE
 MALADIE

TUBERCULOSE
INFECTION LATENTE

SÉANCE - MALADIE
SÉANCE - TRAITEMENT
SÉANCE - ADDICTION

SÉANCE - QUALITÉ DE VIE
SÉANCE - NUTRITION

SÉANCE - INFECTION
SÉANCE - TRAITEMENT
SÉANCE - ADDICTION

SÉANCE - QUALITÉ DE VIE
SÉANCE - NUTRITION
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DISPENSAIRE ÉMILE-ROUX 
Centre de lutte anti-tuberculeuse (CLAT 63)

11 rue Vaucanson - 63100 Clermont-Ferrand

04 73 14 50 80

CONTACT UTILE

www.ars.auvergne-rhone-alpes.sante.fr

Infirmière référente
Sophie Canton

04 73 14 50 80
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